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Ассоциации к слову «КОМФОРТ»

К – красота

О – органичность

М – мама

Ф – фантазия

О – отдых 

Р – радость 

Т – тепло 



Что такое комфорт? 
Это – условия жизни, пребывания, обстановка, 

обеспечивающая удобство, спокойствие и уют.

(толковый словарь С.И. Ожегов)

Психологический комфорт – условия жизни, при которых

ребенок чувствует себя спокойно, нет необходимости

защищаться.



Упражнение «Интонация»



Для успешного эмоционального развития детей 

необходимы определенные условия

удовлетворение их 

потребностей в 

положительных 

эмоциональных контактах 

с окружающими, в любви и 

педагогической поддержке

самостоятельной 

деятельности по 

интересам

общении и 

сотрудничестве с 

взрослыми и 

сверстниками

самореализации и 

признании их 

достижений 

окружающими



Атмосфера в группе детского сад 

определяется:

Отношениями между 

воспитателями и детьми

Отношениями между 

самими детьми

Отношениями между воспитателями 
и родителями



Стили педагогического общения

Авторитарный стиль               Попустительский стиль           Демократический стиль



ПОДВЕДЕМ ИТОГИ!

25-30 – тяготеет к демократическому стилю

20-24 – преобладает авторитарный стиль

10-19 – характерен попустительский стиль



 Авторитарный стиль. Педагог-руководитель, организатор; дети –

исполнители (несамостоятельные, безынициативные). Ожидание

беспрекословного послушания, повиновения. Не учитывает отношения

между детьми. Не признает ошибки. Низко оценивает возможности 

детей.

публично указывает ребенку на его ошибки, недостатки поведения.

 Попустительский стиль. Педагог: безынициативен, недостаточно

ответственен; переоценивает возможности детей; выполнение своих

требований не проверяет; нерешителен; во власти детей; учитывает

взаимоотношения в группе; человек настроения.

 Демократический стиль. Педагог: учитывает особенности возраста
детей, оптимально делит функции между собой и детьми; изучает и 

учитывает

межличностные взаимоотношения; проявляет максимум требований,

максимум уважения; испытывает потребность в обратной связи от 

детей; умеет признавать ошибки; предпочитает плодотворный разговор 

с ребенком

наедине.



Упражнение «Комплименты» 



Для создания условий психологически комфортного 

пребывания ребенка в детском саду необходимо:

 Принцип изолированности

Система  правил в группе

 Каталог «Этого нельзя»

 Ритуалы в группе

 Принимай ребенка таким, какой он есть

 Воспитатель-затейник-участник



Для создания условий психологически комфортного 

пребывания ребенка в детском саду необходимо:

 Учитываем возрастные и индивидуальные особенности

 Ребенок вам ничего не должен. Это вы должны помочь ребенку стать
более самостоятельным и ответственным.

 Запретов и строгих требований не должно быть слишком много

 Благополучная социальная ситуация развития 

 Привлекать родителей к образовательному процессу и обращаться к ним 
за поддержкой в случаях нестандартных ситуаций.

 Сглаживать по возможности конфликтные ситуации при общении с 
родителями, используя основные правила: говори с собеседником не о 
своих проблемах, а о том, что его интересует, не отвечай на агрессию 
встречной агрессией!

 Важно!!!  устраивать каждому педагогу собственную психологическую 
разрядку в течение рабочего дня



Психологическая комфортная 

среда



организацию зоны для 
психологической 

разгрузки;
- обучение агрессивных 

детей способам 
выражения гнева в 

приемлемой
форме;

обучение детей 
умению владеть собой 
в различных ситуациях, 

приемам
саморегуляции;

обучение детей 
бесконфликтному 

общению с помощью 
эмоционально-

развивающих игр;

обучение детей 
навыкам 

сотрудничества и 
согласованным 

действиям в
команде.

повышение 
самооценки 
тревожных, 

неуверенных в себе 
детей;



Психологические речевые настройки


Положительный 

эмоциональный  фон, 
атмосфера

доброжелательности и
защищенности, 

создания хорошего 

настроения.

Ритуал  группы

Соответствие тона 

воспитателя

Голос, мимика, 

кинесика

Радость встречи

Доброжелаательные

отношения с 

взрослыми

Фантазия!

Творческий потенциал



«Все в твоих руках»



Методическая Кладовка




